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Tijdens de coronatijd zagen we veel
schaduwen van cen samenleving  die
ast op een tempo dat leide tor de
vernictiging  van - onze  collectieve
gezondheid even tot stilstand  komen.
Velen zeiden dat we nooit meer terug
konden naar het "normaal, maar dar we
cen  nicuwe manier van  samenleven
moeten vinden, Datis de wijsheid van de
Wijze Viouw.

et is dat deel van ons dae zich overgeeft
aan het diepe mysterie van leven, dood en
hergeboorte. En als we door het portaal
van de dood stappen, zullen we merken
dar we in cen nicuwe dimensic van
hergeboorte  terechtkomen. Maar - dic
vraagt cen dicp vertrouwen en overgave
aan her mysterie.

Als jij hier moeite mee hebt, wees niet
hard  op  jezelf  Onze  moderne
samenleving heeft cen panische angst
voor de wijsheid van de oude Wijze
Vriouw, denk aan haar belichaming als
Ielijke heks in Sneeuwwitje, of kwade
koningin in Doornroosje.  Maar  wij.
viouwen  op  her pad van Womb
Awakening, zijn moediger en gaan naar

plekken waar de anderen bang van zijn.
W weten dat de Wijze Viouw de
1 Transformatic met ons declt -
ook al is deze niet altijd gemakklijk.

Het derde baarmocderportaal is nog
maar het begin van cen geheel nicuw
avontuur., Dus, lieve dame, waar hou jij je
#0 krampachtig aan vast? Welk aspect
van je leven probeer jij te controleren?
Waar probeer jij de puntjes op de i te
#etten? Dit portaal viaagt je om je eraan
OVET TC geven.

Controle is de grootste mythe dic ons
vasthoudt in ons pijnlichaam. Laat het
los. Laar de vulkaan uitbarsten. Laar de
waterval viocien. Daar, in die overgave,
7ul je de Godin vinden.

ontzertend veel goede dingen dic
j¢ kunt doen om je proces makkelijks
maken. Flier deel ik het holis
perspectief vanuit de Womb Awakening-
wraditic, maar als jij liever stappen wilt
ondernemen op het gebied van voeding
en fysicke lichaamszorg, dan raad ik je
deze boeken aan:

= Je hormonen in het gareel,
Gorfried M.D. - Origineel
Haormone Cure”. Als je Engels
aan te raden want de Nederlandstalige
versie is prijrig

De overg
Christiane |

ng als bron van kracht,
orthrup M.D.

aditic

Vanuit de Womb  Awakening-
word je uitgenodigd om een 5
kuis te doen in je leven. Net #
bladeren van de bomen vallen in de
herfst, wordr in deze herfstfase van je
leven gevraagd om oude patronen en
avertuigingen dic nict langer dienen los
te laten. Hoe kun je op deze vimodiging
van je lichaam ingaan om te vertragen en
wat werke er nog
in j r niet meer? Welke
relatics, gewoonten, of zelfs gedachten
hebben hun docl gediend en mogen nu
warden losgelaten?




De Rracht van de

Baarmoederhals

Het derde baarmoederportaal van de
Wijze Viouw is fisick geankerd in de
baarmoederhals, ofwel de cervix in her
Engels. Her is geen toeval dat de term
‘hals' in de naam zit, of dar de Eng
term 'cervix' afkomstig is van het 1

zijn namelijk

woord  voor  'ne ]
interessante overcenkomsten tussen het
weefsel van de baarmoederhals en datvan
de stembanden, bijvoorbeeld hun reactic
op harmonale veranderingen,

noederhals — als  de
stembanden  zijn gevoelig voor
hormonale  veranderingen.  Viouwen
kunnen  bijvoorbeeld  rijdens de
menstruaticeyelus veranderingen in hun
stem opmerken, veroorzaake door de

Zowel  de

invloed van hormonen zoals oestrogeen
en progesteron op de stembanden. Op
dezelfde manier reageert de cervix op
hormonale schommelingen, zoals door
veranderingen in cervieale slijmproductice
en positie tijdens de verschillende fasen
van de eyclus,

Dit toont de holistische krache van dit
portaal mooi aan, In dit portaal leert cen
viouw haar Waarheid te Spreken. De
stembanden  brengen  onze  innerlijke
waarheid naar buiten door middel van
onze stem, terwijl de baarmocderhals cen
poort vormt in ons lichaam — cen plek
waar we gevraagd worden om los e laten
warwe denken te zijn, zodat we herboren
kunnen worden in cen nicuwe versie van
onszelf.

Tijdens de menstruaticevelus ankert her
derde portaal wich in de luteale en
menstruaticfase, de tjd waarin cen viouw
vaak haar opgekropre  emoties
waarheid op haar omgeving projectecrt.
In het levenspad van een viouw kome dit
portaal overcen met de perimenopauze
n
heid nict
cn.

en postmenopauze, cen fase waau

=

vrouwen hun innerlijke w
langer kunnen of willen v

Onze modeme  samenleving  leart
vrouwen niet van jongs af aan hun
waarheid te spreken. Dit lede ot
vulkanische  uitharsting tijdens  de
lurcale fase of de perimenopauze, omdar
de diepere waarheden die vrouwen in
zich dragen nict langer verborgen kunnen
Dit artikel is geen oproep om
Jezelf re veranderen in een perfecte ve
spreeke, zonder ooit
emotioncle uitharstingen te hebben. De
wijsheid van dit portaal erkenr juist de
ruwe,  ongeraffincerde  en krachri
eén van het leven,

War ik je wel wil meegeven, is de
inspiratic om samen e werken met de
energie van de Wijze Viouw in jezelf,
zoxar e een leven kune leiden waarin je
nict gevangen zit in een kooi van leugens
of de constante onderdrukking van je
ware zelf.
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